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                   गेल डी० ए० वी० पब्ललक स्कूल 

                        गेलग ाँव दिबिय पुर 

                                        

  कक्ष  – 8      ववषय-  नतैिक शिक्ष     प ठ-1 प्र र्थन         अंक-25      

                         खण्ड ‘क’ 
1 प्रार्थना मंत्रों पर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्नों के उत्तर दीजिए ।  1×6=6 
क ‘तमसो मा ज्योततर्थमय’ का क्या भाि है? 

a) ज्ञान प्राप्त करना 
b) सोना 
c) खेलना 
d) यात्रा करना 

1 

ख 3. दसूरे मंत्र में “दरुरतातन” का अर्थ क्या है? 
a) अच्छे कमथ 
b) बरुाइयााँ / पाप 
c) ममत्र 
d) धन 

1 

र् यद् भदं्र तन्न आसुि” का अर्थ है – 
a) बरुाई दो 
b) शुभ प्रदान करो 
c) धन दो 
d) शजक्त दो को देता है। 

1 

घ “असतो मा सद्र्मय” का अर्थ है – 
a) अंधकार से प्रकाश की ओर 
b) असत्य से सत्य की ओर 
c)मतृ्यु से िीिन की ओर 
d)बरुाई से अच्छाई की ओर 

1 

ङ प्रश्न 4. प्रार्थना कब करनी चाहहए? 
a) केिल सुबह 
b) केिल रात में 
c) िब मन करे 
d) तनयममत रूप से  

1 
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च यहद कोई व्यजक्त हमेशा सही और अच्छे तनर्थय लेता है, तो यह ककस मंत्र के सदेंश को 
दशाथता है? 
a) केिल “दरुरतातन परासुि” 
b) “असतो मा सद्र्मय” 
c) केिल “यद् भदं्र तन्न आसुि” 
d) इनमें से कोई नही ं

1 

3 तनम्नमलखखत कर्न सही हैं या र्लत, समझकर उत्तर मलखखए। 1×6=6 
क प्रार्थना के दोनों मंत्र हमें सही मार्थ पर चलने, अच्छाइयों को अपनाने और बरुाइयों से दरू 

रहने की प्रेरर्ा देते हैं। 
1 

ख “अंधकार” का अर्थ केिल रात का अाँधेरा होता है, इसका संबंध अज्ञान से नहीं है। 1 

र् यहद व्यजक्त अपने िीिन में अच्छे कमथ करता है, तो िह “अमतृत्ि” (अच्छे कायों के द्िारा 
अमरता) की ओर बढ़ता है। 

1 

घ ये मंत्र हमें अपने व्यिहार में सुधार लाने और सही तनर्थय लेने की मशक्षा देते हैं। 1 

ङ इन मंत्रों के अनुसार हमें बरुाइयों को अपना कर ही सफलता प्राप्त करनी चाहहए। 1 

च “भद्र” का अर्थ केिल बाहरी संुदरता से होता है, अच्छे विचारों से नहीं। 1 

                                                        खण्ड ‘ख’   

3 पाठ का भाि समझते हुए प्रश्नों के उचचत उत्तर मलखखए। 2×2=4 
क यहद कोई व्यजक्त बार-बार झूठ बोलता है, तो “असतो मा सद्र्मय” मंत्र उसके िीिन में 

क्या बदलाि ला सकता है? 
2 

ख “भद्र” (शुभ) चीिें हर व्यजक्त के मलए अलर् हो सकती हैं। आपके अनुसार आपके िीिन में 
“भद्र” क्या है? 

2 

                         खण्ड ‘ग’   
3 पररजथर्तत पर आधाररत प्रश्नों के उत्तर दीजिए । 3×3=9 
I नेहा एक होमशयार छात्रा र्ी और पहले हमेशा अच्छे अंक लाती र्ी। 

लेककन वपछले कुछ समय से उसने मोबाइल पर ज्यादा समय बबताना शुरू कर हदया है। िह 
देर रात तक िीडियो देखती रहती है“और सुबह र्की हुई थकूल िाती है। 
इसके सार् ही, उसने कुछ ऐसे दोथतों का सार् पकड़ मलया है िो पढ़ाई में ध्यान नहीं देते 
और समय बबाथद करते हैं। धीरे-धीरे नेहा की पढ़ाई कमिोर हो र्ई है और उसके अकं भी 
चर्रने लरे् हैं। 
अब उसके मशक्षक और माता-वपता चचतंतत हैं कक नेहा पहले िैसी मेहनती और समझदार 
क्यों नहीं रही? 
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क नेहा मोबाइल और र्लत संर्तत के कारर् पढ़ाई में पीछे हो रही है। 
“तमसो मा ज्योततर्थमय” मंत्र उसे क्या सदेंश देता है? 

1 

ख आप उसे सही राह पर लाने के मलए क्या करेंरे्? 2 
Il अंककत एक अच्छा और ईमानदार छात्र है। एक हदन उसे थकूल के मैदान में एक पसथ 

ममलता है, जिसमें कुछ पैसे और िरूरी कार्जात होते हैं। 
उसके कुछ दोथत उसे कहते हैं कक पसथ अपने पास रख लो और पैसे आपस में बााँट लो, 
ककसी को पता भी नहीं चलेर्ा। लेककन अंककत के मन में यह बात खटक रही है कक यह 
र्लत है और ककसी का नुकसान हो सकता है। 
अब अंककत समझ नहीं पा रहा है कक िह अपने दोथतों की बात माने या सही राथता चनुे। 

 

क अंककत के सामने कौन-कौन से दो विकल्प हैं? 
बताइए कक कौन-सा विकल्प “सत्य और सही मार्थ” (सद्र्मय) को दशाथता है और क्यों? 

1 

ख यहद अंककत अपने दोथतों की बात मान लेता है, तो उसके िीिन पर इसका क्या 
नकारात्मक प्रभाि पड़ सकता है? 

2 

III रीमा को थकूल में एक प्रततयोचर्ता के दौरान मौका ममलता है कक िह दसूरे छात्र का 
प्रोिेक्ट देखकर अपना काम पूरा कर सकती है। 
उसे पता है कक ऐसा करना र्लत है, लेककन इससे उसे िीतने का मौका ममल सकता है। 
उसी समय उसे “असतो मा सद्र्मय” मतं्र याद आता है। 

 

क इस जथर्तत में रीमा ने सही तनर्थय मलया तो इससे उसे क्या सीख ममलती है? 1 
ख रीमा इस जथर्तत में “असतो मा सद्र्मय” मतं्र को याद करके क्या तनर्थय ले सकती है और 

क्यों? 
2 
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                   गेल डी० ए० वी० पब्ललक स्कूल 

                        गेलग ाँव दिबिय पुर 

कक्ष  – 8    ववषय-  नतैिक शिक्ष    प ठ- 2 अब्नन की च ह   अंक- 25 

     

                         खण्ड ‘क’ 
1 पाठ ‘अजनन की चाह पर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्नों के उत्तर दीजिए ।  1×6=6 
क हिन के दौरान अजनन की भूममका क्या है? 

a) केिल लकडड़यों को िलाना 
b) हिन सामग्री को भथम करना और िातािरर् को शुद्ध करना 
c) केिल पिूा में सिािट करना 
d) मंत्रों का उच्चारर् करना 

1 

ख पाठ के अनुसार घतृ (घी) का महत्ि क्या है? 
a) हिन की लौ को लबंे समय तक िलाए रखना 
b) िातािरर् को महकाना और सकारात्मक ऊिाथ लाना 
c) हदव्य आशीिाथद (कुबेर देिता का) प्राप्त करना 
d) उपरोक्त सभी 

1 

र् हिन सामग्री में ममली औषचधयााँ कैसे लाभ पहुाँचाती हैं? 
a) िातािरर् शुद्ध करती हैं और कीटारु् मारती हैं 
b) केिल धुआाँ देती हैं 
c) भोिन तैयार करती हैं 
d) ध्यान और मंत्रों का महत्ि कम करती हैं 

1 

घ हिन का िैज्ञातनक पहलू बच्चों को क्या मसखाता है? 
a) केिल धाममथक कियाएाँ होती हैं 
b) प्रकृतत और थिाथ्य के मलए लाभकारी होती हैं 
c) समय बबाथद करने िाली र्ततविचध है 
d) केिल मनोरंिन का साधन है 

1 

ङ लेखक ने हिन में देखा कक हर सामग्री और अजनन का सही उपयोर् िरूरी है। अर्र िह 
दैतनक िीिन में भी हर काम ध्यानपूिथक और सही तरीके से करता है, तो इसका सबसे 
अच्छा पररर्ाम क्या होर्ा? 
a) केिल समय बबाथद नहीं होर्ा 
b) उसका हर कायथ सकारात्मक पररर्ाम देर्ा और उसे संतुजटट ममलेर्ी 

1 
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c) लोर् केिल उसे सराहेंरे् 
d) उसे मसफथ  पुरथकार ममलेर्ा 

च हिन में घतृ िालने से अजनन लंबे समय तक प्रज्िमलत रहती है। दैतनक िीिन में यह हमें 
ककस बात की प्ररेर्ा देता है? 
a) केिल उत्सिों को लबंा बनाना 
b) कहठन पररश्रम और तनरंतरता से लक्ष्य प्राप्त करना 
c) आराम करना और समय व्यतीत करना 
d) केिल धाममथक कमथ करना 

1 

2 पाठ पर आधाररत तनम्नमलखखत कर्न सही हैं या र्लत, समझ कर मलखखए। 1×6=6 
क हिन के सफल होने में अजनन का प्रज्िमलत होना आिश्यक है। 1 

ख हिन केिल धाममथक किया है और इसका थिाथ्य या िातािरर् से कोई संबंध नहीं है। 1 

र् हिन सामग्री में शाममल औषचधयााँ हिा को शदु्ध करने और मानमसक शांतत प्रदान करने में 
मदद करती हैं। 

1 

घ घतृ की आहुतत से िातािरर् में सकारात्मकता और थिच्छता बढ़ती है। 1 

ङ हिन के मंत्र उच्चारर् से मानमसक तनाि और चचतंा में भी राहत ममल सकती है । 1 

च हिन में प्रयुक्त लकड़ी का प्रकार महत्िपूर्थ नहीं है,कोई भी लकड़ी प्रयोर् की िा सकती है। 1 

                                                        खण्ड ‘ख’   

3 पाठ पर आधाररत प्रश्नों के उचचत उत्तर मलखखए। 2×2=4 
क हिन में मंत्रों के उच्चारर् से मजथतटक और मन पर क्या प्रभाि पड़ता है? 2 
ख इस पाठ में अजनन ने अपने उद्देश्य के बारे में क्या बताया? 2 
                         खण्ड ‘ग’   
4 पररजथर्तत पर आधाररत प्रश्नों के उत्तर दीजिए । 3×3=9 
I आपके विद्यालय में िैहदक हिन कायथिम हो रहा है। आपने देखा कक कुछ सार्ी हिन 

सामग्री और अजनन के महत्ि को लेकर मजाक उड़ा रहे हैं। शुरुआत में आपको भी यह सब 
उबाऊ लर्ता है और आप सोचते हैं कक हिन में भार् लेना क्यों जरूरी है। 

 

क यहद आप लेखक की तरह सोचें, तो आप अपने ममत्रों को हिन के महत्ि और लाभ कैसे 
समझाएाँरे् ? 

1 

ख इस जथर्तत में आप क्या महसूस करेंरे् और हिन में भार् लेकर आप क्या सीख सकते हैं? 2 
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Il आपके घर में पहली बार हिन हो रहा है। आपको यह नहीं पता कक हिन सामग्री और घतृ 
का क्या महत्ि है। आप लेखक की तरह उत्सुक हैं और अजनन से उसके उद्देश्य और 
िैज्ञातनक पहलू के बारे में िानना चाहते हैं। 

 

क यहद आप लेखक की तरह अजनन से हिन के महत्ि और लाभ पूछते हैं तो आप कौन-कौन 
से दो सिाल पूछें रे्? 

1 

ख हिन के िैज्ञातनक पहलू को िानने के बाद आप अपने विचारों में क्या बदलाि महसूस 
करेंरे्? 

2 

III सारा अपने दोथतों के सार् थकूल की सामूहहक खेल प्रततयोचर्ता में हहथसा ले रही र्ी। 
शुरुआत में िह िल्दी हार मानने लर्ी और अपने प्रयासों को कम आंक रही र्ी। 
तभी उसे हिन में देखा अनुभि याद आया – कक अजनन केिल तभी सफल होती है िब उसे 
सही सामग्री, धैयथ और ध्यान के सार् िलाया िाए। 
सारा ने भी अपने प्रयासों पर ध्यान हदया और धीरे-धीरे अपनी टीम को प्रोत्साहहत कर 
िीत की हदशा में काम ककया। 

 

क अर्र सारा ने हिन से सीखी र्ई सीख को नहीं अपनाया होता, तो उसके प्रयासों और 
पररर्ाम पर क्या असर पड़ता? 

1 

ख सारा ने हिन से सीखी र्ई सीख को अपने प्रततयोचर्ता अनुभि में कैसे लारू् ककया और 
इसका क्या पररर्ाम हुआ? 

2 

 

 


